
코로나 바이러스 예방은 내 손으로

올바른 손씻기



언제 실천해야 하나요?

코를 풀거나
기침, 재채기 후

베인 상처나
창상을 다룰 때

아픈 사람을
간병할 때

음식을 먹기 전에

화장실 이용 후 쓰레기를 취급한 후

기저귀를 갈거나,
화장실 다녀온 아이를

닦아준 후

반려동물 접촉 후
또는 먹이를 준 후

동물이나 동물 사료, 
폐기물 등에 접촉한 후

요리 전, 중, 후

외출 후, 사람이
많이 모이는 장소를

다녀온 후



어떻게 실천해야 하나요?

손바닥과 손바닥을
마주대고 문질러 주세요

손등과 손바닥을
마주대고 문질러 주세요

손바닥을 마주대고
손깍지를 끼고
문질러 주세요

손가락을 마주잡고
문질러 주세요

엄지손가락을 다른 편
손바닥으로 돌려주면서

문질러 주세요

손가락을 반대편 손바닥
에 놓고 문지르며 손톱 밑
을 깨끗하게 하세요

물로 손을 헹구세요 종이 타월로 손을
완전히 건조시키세요



씻지 않은 손으로

눈, 코, 입을 만지지 말아주세요

이것만은 꼭 지켜주세요!

손에 묻은 바이러스를 통해 바이러스가 전파될 수

있습니다.



비누로 30초 이상 씻어주세요

이것만은 꼭 지켜주세요!

비누에 있는 계면활성제가 피부에 있는 미생물을

끌어올리기 때문에, 물로만 씻을 때보다 효과적입

니다. (물과 비누를 사용할 수 없을 때, 눈에 보이는 오염이 없을 때에

는 손소독제를 이용하셔도 됩니다)



손을 씻은 후 완전히 건조시켜주세요

이것만은 꼭 지켜주세요!

손이 젖어있을 때 균이 더 쉽게 전파될 수 있습니다.

종이 타월이나 핸드드라이어로 말려 주세요.



공중화장실 이용 시 종이타월로 수도꼭지를

잠그거나 문을 여닫아야 하나요?

Q&A

미국 질병통제예방센터(CDC)에서는 병원 환경에

서 손을 씻은 후 종이 타월로 수도꼭지를 잠그라고

안내합니다. 공중(Public setting)에서의 행동 수칙

은 명확히 제시되어 있지 않지만, 균 전파가 우려된

다면 종이 타월을 이용하셔도 됩니다.
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